FAIR PLAY
Petanque Sport in Osterreich

Anti Doping Grundlagen, Aktuelles und Perspektiven
Pierre Avedikian - Katrin Fried|
Anti-Doping-Beauftragte des OPV
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Quiz — Frage 1

*Wie viele Arten von VerstoRen gegen Anti-
Doping-Bestimmungen existieren?
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Quiz — Antwort 1

11 Anti Doping Rule Violations ADRV

1. Vorhandensein einer verbotenen Substanz oder ihrer Metaboliten/Marker in der Probe eines Sportlers.

2. Anwendung oder versuchte Anwendung einer verbotenen Substanz oder Methode.

3. Umgehen, Vertuschen oder versuchtes Umgehen/Vertuschen des Kontrollprozesses.

4. Versaumnisse (Missed Tests) oder Nichtauffindbarkeit (Filing Failures): Wiederholte VerstolSe gegen die
Meldepflichten bezlglich des Aufenthaltsortes (Whereabouts).

5. Weitergabe (Tampering) oder versuchte Weitergabe wahrend einer Kontrolle.

6. Besitz von verbotenen Substanzen oder Methoden.

7. Handel (Trafficking) oder versuchter Handel mit verbotenen Substanzen oder Methoden.

8. Verabreichung (Administration) oder versuchte Verabreichung verbotener Substanzen/Methoden an
Sportler.

9. Mittaterschaft: Beihilfe, Anstiftung oder Verschworung zu einem Dopingverstol3.

10. Verbotener Umgang (Prohibited Association): Zusammenarbeit eines Sportlers mit Personal (Trainer, Arzt),
das wegen Dopings gesperrt ist.

11. Handlungen gegen die NADA (Whistleblower-Schutz): Einschiichterung oder Vergeltung gegen Personen,
die Hinweise auf einen Dopingverstol3 geben
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Quiz — Frage 2

*Richtig oder falsch:

Als Sportler:in bin ich nicht immer verantwortlich,
welche Supstanzen sich in meinem Korper

befinden?
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Quiz — Antwort 2

FALSCH

Strict liability / verschuldensunabhangige Haftung
Jede:r Sportler:in ist selbst dafur verantwortlich,
welche Substanzen sich im eigenen Korper
befinden. Eine positive Probe gilt in der Regel als
Verstols, unabhangig davon, wie die Substanz
dorthin gelangt ist.
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Quiz — Frage 3

*Hat es bereits Dopingfalle beim Petanque Sport
gegeben?
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Quiz — Antwort 3

*Ja: z.B Deutschland, Frankreich, Niederlande

https://petanque-aktuell.de/8-monate-sperre-
ein-medikament-wird-zum-verhaengnis/

Anti-Doping OPV, 14.4.2026 8


https://petanque-aktuell.de/8-monate-sperre-ein-medikament-wird-zum-verhaengnis/
https://petanque-aktuell.de/8-monate-sperre-ein-medikament-wird-zum-verhaengnis/
https://petanque-aktuell.de/8-monate-sperre-ein-medikament-wird-zum-verhaengnis/
https://petanque-aktuell.de/8-monate-sperre-ein-medikament-wird-zum-verhaengnis/
https://petanque-aktuell.de/8-monate-sperre-ein-medikament-wird-zum-verhaengnis/
https://petanque-aktuell.de/8-monate-sperre-ein-medikament-wird-zum-verhaengnis/
https://petanque-aktuell.de/8-monate-sperre-ein-medikament-wird-zum-verhaengnis/
https://petanque-aktuell.de/8-monate-sperre-ein-medikament-wird-zum-verhaengnis/
https://petanque-aktuell.de/8-monate-sperre-ein-medikament-wird-zum-verhaengnis/
https://petanque-aktuell.de/8-monate-sperre-ein-medikament-wird-zum-verhaengnis/
https://petanque-aktuell.de/8-monate-sperre-ein-medikament-wird-zum-verhaengnis/
https://petanque-aktuell.de/8-monate-sperre-ein-medikament-wird-zum-verhaengnis/
https://petanque-aktuell.de/8-monate-sperre-ein-medikament-wird-zum-verhaengnis/
https://petanque-aktuell.de/8-monate-sperre-ein-medikament-wird-zum-verhaengnis/
https://petanque-aktuell.de/8-monate-sperre-ein-medikament-wird-zum-verhaengnis/
https://petanque-aktuell.de/8-monate-sperre-ein-medikament-wird-zum-verhaengnis/
https://petanque-aktuell.de/8-monate-sperre-ein-medikament-wird-zum-verhaengnis/

Quiz — Frage 4

*|st Alkohol Doping?
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Quiz — Antwort 4

*Seit 2018, kein ,,Doping”

e Aber: Alkohol kann unfairen Vorteil verschaffen
und hat im Sport nichts verloren

* =» Regeln notwendig
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Homepage

noMe VENBAND TURNIRY HANCLIZETEN PLATZE SPONT UND WENTE

Sport und Werte

Pétangue Austria

Ansprechoar tree2in 2um Therma Anti-Doping beins OPV sind Katria Fried! und Pieere Avedikian,
Email: anti-doping®boule.at

IGLE Ll Alle Petanque Spieler:innen haben

ein Recht auf einen sauberen Sport "

1. Schau in die Anti-Doping Regeln

2. Vorsicht mit Erganzungsmittein

3. Medizinische Behandlungen priifen

4. Gegen Doping Stellung nehmen

WP <BF wadasama

WA MWL MR
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Unsere Ziele heute

* Grundlagen Anti-Doping

* Petanque und Alkohol

*\Was kdnnen wir gemeinsam tun?
* Diskussion, Q&A

Anti-Doping OPV, 14.4.2026 12



Es geht uns vor allem um
Werte im Sport

Olympische
* Freundschaft

*Respekt (
eExzellenzy Paralympische B

eFairhess |° Inspiration

*Beispiel
*Gleichtheit

Anti-Doping OPV, 14.4.2024




Rechtlicher Rahmen fur Petanque

*FIPJP - WPBF: int. Petanque/Boule Verband

QPETANUUE UJP 0

WORLD PETANQUE #2BOWLS FEDERATION

* WADA: World Anti Doping Agency

Ewada
* NADA: Nationale AD Agentur Austria GmbH

POroA 4




Was heil$t das konkret?

Definition:

Doping is defined as the
occurrence of one or more of
the anti-doping rule violations
set forth in Article 2.1 through

WORLD ANTI-DOPING

Article 2.11 of the Code. CODE

2021

Quelle: 2021 World Anti-Doping Code Anti-Doping OPV, 14.4.2026 _



Was ist verboten?

Jedes Jahr neue Liste:
Wichtigsten Anderungen 2026
*VVerbot von Kohlenmonoxid

* Dosierung von Salmeterol

*Div. Klarstellungen (z.B. dass auch Ester der
verbotenen Steroide verboten sind,...)

Quelle: https://www.nada.at/files/doc/Listen/Prohibited-List-2026.pdf

Anti-Doping OPV, 14.4.2026 16



Beispiele fur Doping Konsequenzen

* Gesundheit
e Strafen: Ausschluss (z.B. fir eine Saison)
*Verlust/Aberkennung von Erfolgen/Preisen

*Finanzielle Folgen: Sponsoren, Unterstutzung
vom Verband, ...

* Personlich: Mentale Krise, Wertschatzung,
Depressionen, gesellschaftliche Isolation, ...
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Beispiele

* Frankreich:
e Cannabis / Diuretika

e Deutschland:
e Kortison

* WT Eurocup 2026:
* WICK Day Med Duo
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Was tun?

Informieren!
Sensibilisieren!

*Online: NADA

https://www.nada.at/files/doc/Listen/Prohibited-List-2026.pdf
* Gebrauchsinformation von Arzneimitteln

* Arzt & Apotheker - mit Vorsicht
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Alkohol

*Seit 2018, kein ,,Doping”
e Aber: Alkohol kann unfairen Vorteil verschaffen

* Petanque international:
*0,5 %o im Blut / 0,25 %o im Atem

* Andere Sportarten
* Darts seit 2026: 0,0 %o

e Jeder Verband kann entscheiden!
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Warum sollten wir auch in O handeln?

.Auf dem Bouleplatz ‘ eFg | rness

*Vorbildwirkung fur junge
Menschen

* Anerkennung als Sport

*Negatives Image vermeiden
Kein Alkohol ,die saufen und kiffen voll”

Keine Drogen
Keine Probleme

Quelle: https://ww-boule.de/Alu-Schild-kein-Alkohol:DiN;A3, 2026 21



Fragen und Anregungen?

*Bitte diskutiert mit!
*Uns interessiert eure Meinung.

e Jetzt, personlich oder Email:
anti-doping@boule.at

Weil ein fairer Sport uns alle angeht!
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